Woensdag 25 mei 2011 De Waalkanter pagina 8

Survivalrun

Op deze foto van Jan Brunst ren-
nen twee deelneemsters aan de
Survivalrun zo hard als ze kunnen.
De inschrijving is geopend. Lees
meer op www.waalkanter.nl

www.waalkanter.nl

De tijdwaameming v5n de
Survivalrun was vorig jaar
voor het eerst met chips
geregeld. Dezelfde polsband-
jes worden de komende editie
wegens succes opnieuw
gebruikt. 26 Juni staan een
paar honderd deelnemers -

te trappelen aan de start.

> Boven-Leeuwen

Medeorganisator René den
Biesen: “De Survivalrun wordt
alweer voor de zestiende keer
gehouden. Het evenement
.groeit nog steeds, er komen ie-
der jaar hindernissen bij en het
aantal deelnemers blijft stijgen.
Het halve dorp is als vrijwilli-
ger bij de Survivalrun betrok-
ken, de andere helft doet mee.
Overigens komen de sporters
niet allean uit eigen dorp, maar
tegenwoordig van heinde en
verre. Dat doet het internet en
de mond-tot-mondreclame. De
lopers genieten van het mooie,
groene parcours door slootjes
en weilanden en van de gemoe-
delijke sfeer, dat horen we ieder
jaar terug.”

Rennen en ploeteren.

De Survivalrun is toegankelijk
vooOr recreatieve en prestatieve
deelnemers. “Het is een wed-
strijd, maar niet iedereen is snel
genoeg voor de prijzen. Dat hoeft
ook niet, het gaat voor de mees-
ten om de pret, om het verbete-
ren van een persoonlijk record en
om het ploeteren door de blub.
Iedereen die een beetje sportief
is aangelegd, kan meedoen. Het
parcours is zo’n 7,5 kilometer
lang en zit vol met spannende en
avontuurlijke hindernissen.”
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Voor sportieve kinderen is er
een aparte wedstrijd, de Kids-
run. “De Kidsrun start om
16.00 uur. Op dat moment is
het druk op het Piet van Beem-
plein en worden de kinderen
aangemoedigd. Juist de kinde-
ren vinden het leuk om applaus
te krijgen van het publiek.”

Inschrijven voor de Survivalrun
kan vanaf heden. Zie daarvoor
de website www.survivalrun.
info

|
)
|



